RAKOCZI EGESZSEGNAP 2013. MAJUS 23.
Tested - lelked egész (ség) ben
Itt kezd6dik a jovdd, épitsd fel!
Kiallitasok 9-17 draig

Dohanyzasrol ( majus 30. Dohanyzas ellenes Vilagnap) — alkohol- zajartalom- mindennapi

higiéné — (tisztalkodas, kisallattartas) - parlagfii - kullancs - ANTSZ
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El6adasok 9-12-ig

Fogaszati egészségnevelés ( Dr. Valler Gyongyi tisztiorvos)- el6adas
Csaladvédelem, fogamzdasgatlas - védondk,
NG6gyogyasz el6adas- kerekasztal - ( Dr. LGrincz Istvan n6gyogyasz SZEI)
Allergia sziirés ( Dr. Zsigmondi Gyorgyi pulmonoldgus, allergolégus)
Etkezési zavarokrdl ( anorexia, bulémia) Testkép elfogadasa

( Dr. Gadoros Julia gyermekpszichiater SZEI)
Taplalkozas témakoérben : dietetikus el6addas-kerekasztal —helyes taplalkozas,
Nemzeti S6csokkentd program, napi folyadék ivas, Startolj reggelivel , Tiz tipp az
egészséges taplalkozasrél ( Mihaldy Kinga dietetikus OETI)
Ortopediai szlirés (Dr. Nemes Gyorgy orthoped traumatolégus SZEI)
Gyogytornasz — ludtalptorna ( Torokné Bakos Bea SZEI)
Serdiil6kori bGrproblémak, sminkelés, testékszer veszélyei

( Dr. Bucké Monika borgyogyasz SZEI)
Alternativ gyégyaszat — homeopathia , Egészséges életmdd, természetes
gyogymodok, 6romteli stresszkezelés ( Dr. Nagy Agnes)
Els6segély — (Kiralyné Szabé Aniké és iskola védondk )
Okolabnyom toto - informatikai laborban
Egészséggel kapcsolatos kérdGivek- védon6k

Féldragakoé bemutato

Reggeltdl délig Zoldség Korkép festés Orids vaszonra

Az orakat kovetden is lehet latogatni a kiallitasokat, ahol a PMKH Népegészségiigyi

Szakigazgatasi Szerve Egészségnevelési csoportjanak szakemberei valaszolnak a

kérdésekre. Szentendrei Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Intézete és a védondék

szervezésében kiallitas és egészségnevelési foglalkozasok is lesznek.
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Gimnazistak és felnéttek johetnek kiilonféle sziirévizsgalatokra du. is / b6rgydgyaszat,

melanoma sziirés, hallas, szemészet, vércukor, ortopédia , csonts(ir(iség, érsz(ikiilet, stb/.

s Virosért Kozalapitvany

. ol Meglepetés!
& /ég Sorsolunk kozmetikai kezelést,
;"’T—l\‘r‘_”—‘ wellnes edzést,uszoda belépét,
SZentenare

ajandékokat a sportprogram

Szeretettel varunk! 1,2,3. helyezetteknek.



